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لنتحدث عن الرقص :
 • شغل اغنية طفلك المفضلة. أرقص بأسرع ما يمكن ثم ببطء قدر المستطاع.

 • أسال طفلك عما يحلو له في الرقص وتحريك جسده .

 • العب اتبع القائد . اصنع حركات الرقص وتناوب على كونك القائد . 

 • ابتكر رقصتك الخاصة أو تحدث عن الرقصات التقليدية في مجتمعك .

  إنزلق ؟

    التوي ؟

    أقفز ؟

 !  دعونا نرقص 

بسرعة
  . افعل بوكي 

 

الهوكي
      ما هي أشكال 

الحروف التي يمكن أن 
نصنعها بأجسادنا؟

   . تكلم 

،أقرأ

 ،غني


