
chocolate caliente
• 2 tazas de cualquier tipo de leche 

(vaca, almendra, coco, avena etc.)
• 2 cucharadas de chocolate caliente 

en polvo
• ½ cucharadita de extracto de vainilla

En lugar de azúcar ponle miel de 
abeja o miel de maple. 

¡Disfruta!

Habla, Lee, Canta Consejos
Actividades de invierno que ayudan a tus hijos a aprender 

• Traza letras en la nieve
• Usa malvaviscos y forma letras para tu chocolate caliente
• Inventa una cuento con galletas de muñecos de pan 

jengibre
• Ve a la biblioteca y busca un libro clásico de invierno 

como la de Frosty el muñeco de nieve
• Si está nevando o haciendo mucho frío haz yoga o 

juega Simon dice

reads
lehigh valley


