HABLA, LEE, CANTA CONSEJOS

AGTIVIDAGES DE INVIERNO QUE AYUDAN A TUS HiJOS A APRENDER

CHOCOLATE CALIENTE

+ 2 tazas de cualquier tipo de leche
(vaca, almendra, coco, avena etc.)
° + 2 cucharadas de chocolate caliente
en polvo
+ %5 cucharadita de extracto de vainilla

* Traza letras en la nieve

+ Usa malvaviscos y forma letras para tu chocolate caliente

* Inventa una cuento con galletas de mufiecos de pan
jengibre

* Ve a la biblioteca y busca un libro clésico de invierno
como la de Frosty el mufieco de nieve iDiSFRUtN

+ Si esta nevando o haciendo mucho frio haz yoga o
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En lugar de aztcar ponle miel de
abeja o miel de maple.




