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Hablemos de Bailar
• Toque la canción favorita de su hijo/a. Baila lo mas rápido que puedas y 

luego lo mas lento que puedas.
• Pregúntale a tu hijo/a qué le gusta de bailar y de mover su cuerpo.
• Juega seguir al líder. Inventa movimientos de baile y tomen turnos en siendo el líder.
• Inventa tu propia danza o habla de las danzas tradicionales de tu comunidad.
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Qué formas de letras podemos hacer con nuestro cuerpo?

Haz el hokey 

pokey!

Bailemos 
rápido!

Salta?

Gira?

Deslizar?


