
ينمو ٪90 من دماغ 

طفلك في سن الخامسة

نقاش اقرأ  غني
في كل مكان تذهب إليه ، تحدث عما تراه.  “أرى 

أربعة كلاب.  أحب تلك الشاحنة الحمراء التي 

تلعب بها.  يصدر صوت صفير

     اقرأ كتاباً أو أخبر قصة لطفلك كل يوم  .

أثناء وقت النوم ، احمل طفلك وغني أغنية 

مفضلة.  هذا يمكن أن يساعدهم على الشعور 

بالهدوء والأمان

 في محل البقالة.  اختر لوناً وشجع طفلك على 

الإشارة إلى الأشياء التي تطابق اللون

أشِ إلى صور الكتاب: “القطار ينتقل إلى اختياراتنا.  

إنها ترتد) تقفز(  كرة زرقاء “.

تأليف الأغاني مع طفلك وأنت تمضي في يومك.  

صوت صوتك يريحهم

استمع إلى الأصوات التي يصدرها طفلك وكررها.  

تعتبر “لغة الأطفال” هذه هي الخطوات الأولى في 

الحديث.

اطرح أسئلة مفتوحة.  “ماذا ترى؟  كيف يشعر؟  

ماذا ستفعل لو كنت مكانها؟ “

الغناء أثناء الأنشطة اليومية مثل القيادة في 

السيارة أو أثناء الاستحمام.  “اغسل أصابع قدميك 

، اغسل أنفك ...”

  أثناء تناول الطعام ، اسأل طفلك عن طعم 

الأطعمة وشكلها .  ”هذا الزبادي ناعم.  هل كان 

ذلك الموز الأصفر الحلو؟ “

   دع طفلك يقلب الصفحات وأنت تقرأ.  هذا 

يساعدهم على التعود على التعامل مع الكتب

هل تعلم؟

أنت المعلم الأول لطفلك  .
لمزيد من النصائح والموارد ، قم بزيارة

عندما تتحدث وتقرأ وتغني مع طفلك ، باللغة التي تشعر بالراحة تجاهها ، فإنك تساعد في ملء 

أدمغته بمهارات الرياضيات والقراءة والمهارات الاجتماعية المهمة لاستخدامها في المدرسة وخارجها.  

كلما زاد عدد الكلمات والتقارب الذي تشاركه معًا ، كان من الأفضل استعدادهم للتعلم
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